
Kita Achterwehr
Tischsprüche 



Es war einmal ein Krokodil, 
das fraß und fraß unheimlich 
viel. 
Es schmatze und es schmatze, 
bis es schließlich PLATZTE!

Rolle, rolle, rolle, 
mein Teller, der ist volle. 
Mein Bauch, der ist leer 
und brummt wie ein Bär. 
Brummt wie ein Brummer. 
Wir wünschen guten Hunger

Gemeinschaft erleben 

Hippel die Pippel,  
die Wurst hat zwei Zippel,  
der Speck hat drei Ecken,  
dann lasst es euch schmecken



Gemeinschaft erleben 

An der leeren Futterraufe, 
stehn die Pferde gleich zu Haufe. 
Hungrig wiehern sie herum, 
kommt der Trecker mit Gebrumm. 
Ist beladen mit viel Heu,  
nun wird gefuttert,  
ohne Scheu! 
Guten Appetit! 

Ich bin die Raupe Nimmersatt,  
die immer großen Hunger hat.  
Und wenn sie was zu Essen sieht, 
dann sagt sie „Guten Appetit“. 

Viele kleine Fische 
schwimmen jetzt zu Tische,  
Reichen sich die Flossen,  
dann wird kurz beschlossen,  
nicht mehr lang zu blubbern,  
stattdessen was zu futtern. 
Drum rufen alle mit. 
Guten Appetit.  



Mitten im Karottenfeld,  
kam ein Hasenkind zur Welt. 
Als es die Karotten sah,  
Meinte es:“Ich bleib gleich da!“ 
Wide Wide Witt 
Wer Hunger hat isst mit! 
Guten Appetit 

Gemeinschaft erleben 

Herr Bäcker, Herr Bäcker,  
das Brot schmeckt  so lecker.  
Es steht auf dem Tisch und duftet 
so frisch!  
Guten Appetit 

Piep, piep Mäuschen, komm 
aus deinem Häuschen,  
esse fein dein Butterbrot,  
dann werden deine Wangen rot. 
Piep, piep, piep 
Guten Appetit 



Schwimmt der Wal durch den Kakao, 
ist er braun und nicht mehr blau. 
Schwimmt er dann durchs Wasser, 
wird er immer blasser. 
Nun sprechen alle mit: 
Guten Appetit!

Gemeinschaft erleben 

Zwei Elefanten,  
die sich gut kannten 
hatten vergessen,  
ihr Mittag zu essen.

Da sagte der eine:  
„Was ich jetzt brauch,  
ist ein/e……… 
(z.B.“Kartoffel“ o.ä.) 
in meinem Bauch.“ 
Da sagte der andere : „Ich 
auch!“ 
Guten Appetit!



Ich bin eine kleine Schlange 
- Man o man - 
Mein Körper ist so richtig lange 
- Man o man - 
Deswegen habe ich großen Hunger 
- Man o man - 
Jetzt wird gegessen ohne Kummer 
Wir fangen an.

Gemeinschaft erleben 

Wir sitzen zusammen 
der Tisch ist gedeckt. 
Wir wünschen uns allen, dass 
es gut schmeckt!



Gemeinschaft erleben 

 

Morgens früh um sechs  
kommt die kleine Hex.  
Morgens früh um sieb'n  
schabt sie gelbe Rüb'n.  
Morgens früh um acht  
wird Kaffee gemacht.  
Morgens früh um neun  
geht sie in die Scheun'.  
Morgens früh um zehn  
holt sie Holz und Spän'.  
Feuert an um elf,  
kocht dann bis um zwölf.  
Fröschebein und Krebs und Fisch,  
hurtig Kinder, kommt zu Tisch!

 

Der Drache ist groß, 
der Drache ist mächtig 
Er hat Beine von 3,60 m. 
Das ist unser Ziel,  
drum essen wir so viel! 

Guten Appetit! 



Mit Fingerchen, mit Fingerchen 
Mit flacher, flacher Hand,  
mit Fäusten, mit Fäusten,  
mit Ellenbogen - WEG! 
Legt die Hände hinter den Kopf, formet einen Blumentopf 
Legt die Finger zu´ner Brille und dann seid einmal ganz Stille. 
Wir schmeißen mit Kanonen, mit Erbsen und mit Bohnen 
Piff, Paff, Puff - Guten Appetit 

Gemeinschaft erleben 

 

Heute kocht die Hasenmutter 
auf dem Ofen Hasenfutter. 
Rührt im Topf, 1 - 2 - 3 
Grünkohl, Kraut Kartoffelbrei. 
Und zum Nachtisch 5 - 6 - 7 
gibt es süße Zuckerrüben.



Die Räuber schimpfen sehr, denn der Teller ist noch 
leer.  
Erstmal mit den Fingern hackeln, kräftig mit den Popo 
wackeln,  
liebevoll das Bäuchlein streicheln, über Kreuz die 
Hände reichen. 
Zicke, zacke, zunger, die Räuber haben Hunger 
Guten Appetit! 

Gemeinschaft erleben 

 

Die Pi-Pa-Po-Piraten schießen mit Tomaten, 
Tomaten sind zu teuer, dann schießen sie mit Feuer, 
Feuer ist zu heiß, dann schießen sie mit Eis, 
Eis ist zu kalt, dann gehen sie in den Wald, 
der Wald ist zu eng, dann macht die Hose peng, 
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