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Anmeldeformular VHS Felde Frühjahr/Sommer 2023 
Kurse bitte durch ankreuzen buchen, es können mehrere Kurse ausgewählt werden. 

 

Nr. Kurstitel Kursgebühr Anmeldung 
1.1 Eine glückliche Familie in unserer Zeit  3,00 €  
1.2 Wohin mit dem Ersparten? 6,00 €  
1.3 Von Bredenbek nach Hollywood 6,00 €  
1.4 Besichtigung des Universitätsguts Hohenschulen 6,00 €  
1.5 Frühlingswanderung um den Kleinen Schierensee 9,00 €  
1.6 Wildkräuterspaziergang in Felde 7,50 €  
1.7 Frühlingswanderung um das Gut Bossee 9,00 €  
1.8 Panoramablick vom Tüteberg 6,00 €  
1.9 Maiwanderung zum Gut Marutendorf 9,00 €  
1.10 Sommerwanderung im Tal der Olendieksau 12,00 €  
1.11 Sommerwanderung im Kaltenhofer Moor 12,00 €  
1.12 Vogelstimmenwanderung im Wilden Moor  9,00 €  
1.13 Fahrradtour zum „Schleswigholsteinischen Canal“ 16,00 €  
1.14 Fahrradtour zum „Schleswigholsteinischen Canal“ 16,00 €  
2.0 Irish Folk Abend 6,00 €  
2.1 Klavier siehe Tabelle  
2.2 Gitarre siehe Tabelle  
2.3 Ukulele siehe Tabelle  
2.4 Kunstwerkstatt am Vormittag 132,00 €  
2.5 Kunstwerkstatt am Mittwoch  39,00 €  
2.6 Kunstwerkstatt am Mittwoch  39,00 €  
2.7 Die Nähwerkstatt 12,00 €  
3.1 Im Alltag nicht untergehen – Resilienz 5,00 €  
3.2 Selfcare  7,00 €  
3.3 Männer - Beruf, Familie und Selbstverwirklichung 4,00 €  
3.4 Eine Ruheinsel im Alltag 28,00 €  
3.5 Selbstbehandlung von muskulären Verspannungen 14,00 €  
3.6 Entspannt ins Wochenende mit Shiatsu 14,00 €  
3.7 Workshop – Kirtan und Meditation 9,00 €  
3.8 Workshop – Kirtan und Meditation 9,00 €  
3.9 Lachyoga – Die Kunst der guten Stimmung 7,00 €  
3.10 Lachyoga – Die Kunst der guten Stimmung 7,00 €  
3.11 Tai Chi Chuan Teil I 64,00 €  
3.12 Die Fünf >Tibeter<® 14,00 €  
3.13 Yoga I 79,00 €  
3.14 Yoga II 79,00 €  
3.15 Yoga III 79,00 €  
3.16 Hatha-Yoga am Vormittag 54,00 €  
3.17 Hatha-Yoga 64,00 €  
3.18 Hatha-Yoga 64,00 €  
3.19 Yoga mit Meune 64,00 €  
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Anmeldeformular VHS Felde Frühjahr/Sommer 2023 
Kurse bitte durch ankreuzen buchen, es können mehrere Kurse ausgewählt werden. 

 

Nr. Kurstitel Kursgebühr Anmeldung 
3.20 Yoga mit Meune 64,00 €  
3.21 Yoga mit Meune am Mittwoch 64,00 €  
3.22 Pilates - Anfänger 27,00 €  
3.23 Pilates - Fortgeschrittene  27,00 €  
3.24 Pilates - Ü 60 27,00 €  
3.25 Pilates - Ü 60 27,00 €  
3.26 Pilates am Vormittag 27,00 €  
3.27 Rückenschule 30,00 €  
3.28 Gymnastik am Vormittag 30,00 €  
3.29 Gymnastik am Vormittag 30,00 €  
3.30 Gymnastik am Vormittag  30,00 €  
3.31 Hula Hoop für Anfänger 9,00 €  
3.32 Hula Hoop für Anfänger 9,00 €  
3,33 Hula Hoop für fortgeschrittene Anfänger 7,00 €  
3.34 Hula Hoop für fortgeschrittene Anfänger 7,00 €  
3.35 Workshop – Line Dance für Anfänger 9,00 €  
3.36 Workshop – Line Dance für fortgeschrittene Anfänger 9,00 €  
3.37 Workshop – Line Dance für fortgeschrittene Anfänger 9,00 €  
3.38 Schnupperkurs Gesellschaftstanz 44,00 €  
3.41 Der Basenfastenkurs 44,00 €  
3.42 Spanische Tapas 12,00 €  
3.43 Kleinigkeiten fürs Partybuffet 12,00 €  
3.44 Indonesische Küche 12,00 €  
3.45 Griechenland / Spargel Crossover 12,00 €  
3.46 Kochen für Männer 12,00 €  
3.47 Kochen für Männer 12,00 €  
4.1 Englisch A2 64,00 €  
4.2 Französisch A2+ 43,00 €  
4.3 Französisch für Fortgeschrittene B1-C1 43,00 €  
4.4 Spanisch A2 64,00 €  
4.5 Spanisch für Fortgeschrittene A2/B1 64,00 €  
4.6 Schwedisch für Anfänger A1 12,00 €  
4.7 Schwedisch für Fortgeschrittene ca. B1 12,00 €  
4.8 Dänisch von Anfang an A1.1 53,00 €  
4.9 Dänisch mit Vorkenntnissen 53,00 €  
4.10 Ik snack platt – du ok? 16,00 €  
5.1 Grundlagen am PC für Anfänger 21,00 €  
5.2 Grundlagen am PC für Fortgeschrittene 21,00 €  
0.1 Die Feriennähwerkstatt 36,00 €  
0.2 Dance up 69,00 €  
0.3 Dance up 69,00 €  
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Anmeldeformular VHS Felde Frühjahr/Sommer 2023 
 

Das Anmeldeformular bitte aus dem Programmheft herauslösen 
oder von der Internetseite www.felde / VHS / Kursanmeldung herunterladen 
ausdrucken, ausfüllen und senden an: VHS Felde, Dorfstr.93, 24242 Felde 

 
 
Die verbindliche Anmeldung der angekreuzten Kurse gilt für folgende Person 
(nur eine Person pro Formular): 
(die mit * gekennzeichneten Felder benötigen wir für Ihre Kursanmeldung, die weiteren Angaben 
sind freiwillig) 
 
 
Name*: _________________________________________     Vorname*: _________________ 
 
Straße/ Hausnr.*: ______________________________________________________________   
 
PLZ/ Ort*: ____________________________________________________________________ 
 
Um Ihnen zeitnah aktuelle Hinweise und eventuelle Änderungen zu den gebuchten Kursen 
mitteilen zu können, sowie für eventuelle Rückfragen, teilen Sie uns bitte eine Telefonnummer 
und Mailadresse mit: 
 
Vorwahl/ Tel. Nr:_________________________________________________   
 
Handynr: _______________________________________________________ 
 
E-Mail Adresse: __________________________________________________ 
 
Datenschutzrechtlicher Hinweis: 
 Die zur Kursabwicklung nötigen personenbezogenen Daten werden elektronisch 
gespeichert. Bitte beachten Sie die datenschutzrechtlichen Hinweise. 
 
       Mit der Übermittlung von Newslettern und anderen Informationen der VHS Felde an meine 
Email-Adresse, erkläre ich mich einverstanden. Diese Einwilligung kann jederzeit textlich      
gegenüber der VHS Felde widerrufen werden*. 
 
Unterschrift Kursteilnehmer/-in 
    bzw. Erziehungsberechtigte/r    ___________________________________ 
 
 

Ein Rücktritt von der Anmeldung ist spätestens 1 Woche vor Kursbeginn schriftlich zu erklären.  

 

Zahlen Sie Ihre VHS Kursgebühren bequem per Lastschrift. 
Seit dem 1. Februar 2014 gelten neue Regeln im Zahlungsverkehr mit dem Euro. Grund ist der 
SEPA-Standard. Bitte erteilen Sie uns hierzu das sogenannte SEPA-Lastschriftmandat, eine vom 
Kontoinhaber unterschriebene Ermächtigung zum Einzug der Kursgebühren im SEPA-
Lastschriftverfahren. Mit dem SEPA-Mandat ermächtigen Sie uns - bis auf Widerruf - Ihre zu 
entrichtenden Kursgebühren bei Ihrer Bank zum Fälligkeitstermin einzuziehen. Das SEPA-
Mandat gilt für alle von Ihnen gebuchten VHS-Kurse, die nicht bar bezahlt werden (Umlagen für 
Verbrauchsmittel u.ä. werden meist im Kurs bar bezahlt!).  
Nach 3 Jahren ohne Kursbuchung verfällt das SEPA-Mandat. 
 

 SEPA Mandat liegt bereits vor 
        Bitte nur ankreuzen, wenn ein Mandat schon erteilt wurde.  
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Anmeldeformular VHS Felde Frühjahr/Sommer 2023 
 

 
Ich ermächtige die Amtskasse der Amtsverwaltung Achterwehr (Gläubiger-ID 
DE11ZZZ00000017328), die nachfolgende/n Zahlungen von meinem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die 
von der Amtskasse Achterwehr auf mein Konto gezogenen Lastschriften 
einzulösen: 
 
 
      Rücklastschriftgebühren       VHS Kursgebühren 
 

 
Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die Frist für die Pre-Notification (Vorankündigung der 
Abbuchung) von der Amtskasse bis auf (mindestens) 2 Tage verkürzt werden kann. 
 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die 
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen. 
 

Kursgebühren VHS Felde für 
Kursteilnehmer/in*: ……………………………………………………….. 
 
Name Kreditinstitut*......................................................................... 
 

IBAN* 
                      

                                   BIC (8- oder 11-stellig) 
           

 

Kontoinhaber  

Name*:……………………………………………………..Vorname*…………………………. 

 
Straße / Nr* ………………………………………………………………………………….... 
 
PLZ / Ort* ……………………………………………………………………………………... 
 

Diese Einzugsermächtigung gilt bis auf Widerruf. 

 

…………………………………………        ………………………………………………….. 

Ort, Datum*                                                                          Unterschrift  Kontoinhaber* 
 
 

 
 

 


