Anmeldeformular VHS Felde Frihjahr/Sommer 2026
Kurse bitte durch ankreuzen buchen, es kdnnen mehrere Kurse ausgewahlt werden.

Nr.  [Kurstitel Kursgebiihr | Beginn |Anmeldung
1.0 |Besuch beim NDR gebihrenfrei  |23.02.26
1.1 [Besuch beim NDR |gebihrenfrei  |04.06.26
1.2 |FUhrung durch das deutsche Schallplattenmuseum 10,00 € 30.05.26
1.3 [FUhrung Herrenhaus Gut Deutsch-Nienhof 15,00 € 06.06.26
1.4 |[Die alte Dorfschule 3,00 € 22.02.26
1.5 [Gipfelblicke: Die schénsten Panoramaziige der Schweiz 6,00 € 27.02.26
1.6 |Astronomie fur Einsteiger | 28,00 € 19.02.26
1.7 |Astronomie fur Einsteiger Il 28,00 € 16.04.26
1.8 [Steinalt...eine spannende Reise durch die Erdgeschichte 5,00 € 28.02.26
1.9 [Vogelwanderung am Westensee- im Reich von Seeadlern 9,00 € 21.03.26
1.10 [Einflhrung in den Obstbaumschnit 14,00 € 21.03.26
1.11 [Quellen am GroRen Schierensee - Wanderung im FFH-Gebiet 12,00 € 22.03.26
1.12 [Frihlingswanderung im Naturschutzgebiet Ahrensee 12,00 € 25.04.26
1.13 [Natur- und Kulturpaddagogische Wanderung im Oberen Eidertal 5,00 € 26.04.26
1.14 |Maispaziergang in Bokel — Ins Land der kleinen Drachen 9,00 € 03.05.26
1.15 |Abendliche Vogelstimmenwanderung im Wilden Moor 9,00 € 06.05.26
1.16 |Besuch bei den Bienen 21,00 € 09.05.26
1.17 |Wildkrauterspaziergang in Felde |gebihrenfrei  |09.05.26
1.18 [Abendtour ins Reich der Fledermause gebihrenfrei  |09.05.26
1.19 [Maiwanderung im Einfelder Dosenmoor 9,00 € 14.05.26
1.20 [Abendliche Vogelstimmenwanderung im Wilden Moor 9,00 € 29.05.26
1.21 [Maispaziergang im Naturschutzgebiet Trondelsee 7,50 € 31.05.26
1.22 |Libellen und Schmetterlinge an Biinzer Teich und Blinzau 10,00 € 13.06.26
1.23 |Sommerspaziergang in Waldhitten 12,00 € 12.07.26
1.24 [Mahen mit der Sense — ein Schnupperkurs 5,00 € 04.07.26
2.0 [Trio Wort und Ton 10,00 € 13.02.26
2.1 [Funf Richtige 12,00 € 24.04.26
2.2 |Einfihrung zur Inszenierung Idomeneo 6,00 € 29.06.26
2.3 |Schreibwerkstatt mit der Aurtorin Ute Marianne Pfeiffer 39,00 € 07.03.26
2.4 |Klavier s. Tab. nv

2.5 |Spielend Gitarre lernen s. Tab. nv

2.6 |Ukulele s. Tab. nv

2.7 [Malkurs 49,00 € 26.02.26
2.8 |Kreatives Gestalten 15,00 € 07.03.26
2.9 [Kreatives Gestalten 15,00 € 26.04.26
2.10 [Malkurs - Farbe, Linie und Ausdruck 28,00 € 25.04.26
2.11 |Comic-Workshop 19,00 € 30.05.26
2.12 |Topferkurs 56,00 € 03.03.26
2.13 |Nahkurs - eigene Nahprojekte umsetzen 56,00 € 17.02.26
2.14 |Nahkurs - eigene Nahprojekte umsetzen 84,00 € 14.04.26
2.15 |Projektwochenende Schnittkonstruktion und Nahen - Rocke 49,00 € 24.04.26
2.16 |Gemeinsam Spal} beim Handarbeiten 2,00 €p.T. 15.02.26
2.17 |Faszination Klappmaulpuppenspiel 18,00 € 21.02.26
2.18 |Spielwerkstatt Klappmaulpuppen 16,00 € 18.04.26
2.19 |Seifen selbst gestalten — einfach, sanft & natiirlich inspiriert 14,00 € 01.03.26
2.20 [Archaisches Singen 38,00 € 16.02.26




Anmeldeformular VHS Felde Frihjahr/'Sommer 2026
Kurse bitte durch ankreuzen buchen, es kdnnen mehrere Kurse ausgewahlt werden.

Nr.  [Kurstitel Kursgeblhr Beginn [Anmeldung
3.1 |Eine Ruheinsel im Alltag 28,00 € 13.04.26
3.2 |Tai Chi Chuan 69,00 € 16.02.26
3.3 [Yoga und Meditation U 50 54,00 € 05.03.26
3.4 [Yoga 81,00 € 05.03.26
3.5 [Yoga 81,00 € 05.03.26
3.6 |Hatha-Yoga am Vormittag 76,00 € 23.02.26
3.7 [Hatha-Yoga 58,00 € 03.02.26
3.8 [Hatha-Yoga 58,00 € 28.04.26
3.9 [Hatha-Yoga 115,00 € 04.02.26
3.10 [Hatha-Yoga mit Ani - entspannt ins Wochenende 58,00 € 06.02.26
3.11 |Hatha-Yoga mit Ani - entspannt ins Wochenende 23,00 € 12.06.26
3.12 |Yoga mit Meune 78,00 € 16.02.26
3.13 |Yoga mit Meune 78,00 € 16.02.26
3.14 |Yoga mit Meune am Mittwoch 78,00 € 18.02.26
3.15 |Richtig atmen — Nervensystem beruhigen, Energie gewinnen 38,00 € 11.02.26
3.16 |Regeneratives Yogaretreat 15,00 € 22.02.26
3.17 |Regeneratives Yogaretreat 15,00 € 19.04.26
3.18 [|Atem & Kiristallklang - Tiefenentspannung fiir Kérper und Geist 9,00 € 09.05.26
3.19 |Workshop - Kirtan und Meditation 9,00 € 14.03.26
3.20 [Pilates 56,00 € 23.02.26
3.18 |Pilates - U 60 32,00 € 20.02.26
3.20 |Ruckenschule 32,00 € 10.02.26
3.21 |Gymnastik am Vormittag 32,00 € 15.04.26
3.22 |Gymnastik am Vormittag 32,00 € 22.04.26
3.23 |Gymnastik am Vormittag 32,00 € 22.04.26
3.40 |[Fermentieren im Frihling 14,00 € 09.05.26
3.41 [Indische Kiiche 12,00 € 24.03.26
3.42 [Thailandische Kiiche 12,00 € 28.04.26
3.43 |Ungarische Kiiche 12,00 € 26.05.26
3.44 |Pasta selber machen - Nudeln von Hand 14,00 € 18.04.26
4.1 |Englisch fir Wiedereinsteiger mit geringen Vorkenntnissen 50,00 € 12.02.26
4.2 |Englisch fir Fortgeschrittene 43,00 € 16.02.26
4.3 [Franzosisch fiir Wiedereinsteiger mit Vorkenntnissen 64,00 € 09.02.26
4.4 |Franzdsisch fir Fortgeschrittene 61,00 € 02.02.26
4.5 [Franzosisch fiir Fortgeschrittene 80,00 € 05.02.26
4.6 [Spanisch fur Niveau B1 64,00 € 26.02.26
4.7 [Spanisch Konversations- und Lesekurs 64,00 € 25.02.26
4.8 [Danisch mit Vorkenntnissen 44,00 € 15.04.26
4.9 |Danisch fir leicht Fortgeschrittene 36,00 € 15.04.26
4.10 |Russisch A1.1 53,00 € 11.02.26
5.2 |Grundlagen am PC fiir Anfanger 21,00 € 03.03.26
5.3 |Grundlagen am PC fiir Fortgeschrittene 21,00 € 03.03.26
0.1 |[Steinalt...eine spannende Reise durch die Erdgeschichte 8,00 € 07.03.26
0.2 |Nistkasten bauen mit Kindern — Alle Végel sind... gebuhrenfrei  |21.02.25
0.3 |Dance Kids 63,00 € 11.02.26
0.4 |Dance Teens 63,00 € 11.03.26




Anmeldeformular VHS Felde Frihjahr/Sommer 2026

Das Anmeldeformular bitte aus dem Programmheft herauslésen
oder von der Internetseite www.felde.de / VHS / Kursanmeldung herunterladen,

ausdrucken, ausfiillen und senden an: VHS Felde, Dorfstr. 93, 24242 Felde

Die verbindliche Anmeldung der angekreuzten Kurse gilt fiir folgende Person

(nur eine Person pro Formular):
(die mit * gekennzeichneten Felder bendtigen wir fur lhre Kursanmeldung, die weiteren Angaben
sind freiwillig)

Name*: Vorname*:

StraBe/ Hausnr.*:

PLZ/ Ort*:

Um lhnen zeitnah aktuelle Hinweise und eventuelle Anderungen zu den gebuchten Kursen
mitteilen zu kénnen, sowie fiir eventuelle Rickfragen, teilen Sie uns bitte eine Telefonnummer
und Mailadresse mit:

Vorwahl/ Tel. Nr.:

Handynr.:

E-Mail Adresse:

Datenschutzrechtlicher Hinweis:
Die zur Kursabwicklung nétigen personenbezogenen Daten werden elektronisch gespeichert.
Bitte beachten Sie die datenschutzrechtlichen Hinweise.

O Mit der Ubermittiung von Newslettern und anderen Informationen der VHS Felde an meine
Email-Adresse, erklare ich mich einverstanden. Diese Einwilligung kann jederzeit textlich
gegeniiber der VHS Felde widerrufen werden*.

Unterschrift Kursteilnehmer/-in
bzw. Erziehungsberechtigte/r

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist spatestens 1 Woche vor Kursbeginn schriftlich zu erklaren.

Zahlen Sie lhre VHS Kursgebiihren bequem per Lastschrift.

Seit dem 1. Februar 2014 gelten neue Regeln im Zahlungsverkehr mit dem Euro. Grund ist der
SEPA-Standard. Bitte erteilen Sie uns hierzu das sogenannte SEPA-Lastschriftmandat, eine vom
Kontoinhaber unterschriebene Erméachtigung zum Einzug der Kursgebiihren im SEPA-
Lastschriftverfahren. Mit dem SEPA-Mandat ermachtigen Sie uns - bis auf Widerruf - lhre zu
entrichtenden Kursgebuhren bei Ihrer Bank zum Falligkeitstermin einzuziehen. Das SEPA-
Mandat gilt fur alle von lhnen gebuchten VHS-Kurse, die nicht bar bezahlt werden (Umlagen fiir
Verbrauchsmittel u.a. werden meist im Kurs bar bezahlt!).

Nach 3 Jahren ohne Kursbuchung verfallt das SEPA-Mandat.

SEPA Mandat liegt bereits vor
Bitte nur ankreuzen, wenn ein Mandat schon erteilt wurde.
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Ich erméchtige die Amtskasse der Amtsverwaltung Achterwehr (Glaubiger-1D
DE11ZZZ00000017328), die nachfolgende/n Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
von der Amtskasse Achterwehr auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen:

K Ricklastschriftgebiihren & VHS Kursgebiihren

Ich erklare mich damit einverstanden, dass die Frist fur die Pre-Notification (Vorankindigung der
Abbuchung) von der Amtskasse bis auf (mindestens) 2 Tage verkirzt werden kann.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die

Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Kursgebiihren VHS Felde fiir
Kursteilnehmer/in®: ... i s s s r s s s

IBAN*

BIC (8- oder 11-stellig)

Kontoinhaber
Name*:
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Diese Einzugsermachtigung gilt bis auf Widerruf.

Ort, Datum* Unterschrift Kontoinhaber*



