Anmeldeformular VHS Felde Herbst/Winter 2025/26
Kurse bitte durch ankreuzen buchen, es kénnen mehrere Kurse ausgewahlt werden.

Nr.  |Kurstitel | Kursgebihr | Beginn |Anmeldung
1.0 |Besuch beim NDR |geb(jhrenfrei 12.11.25
1.1 |Besuch beim NDR gebihrenfrei  |24.11.25
1.2 |Flhrung Herrenhaus Gut Deutsch-Nienhof 15,00 € 08.11.25
1.3 |Flhrung durch das Kieler Opernhaus 10,00 € 08.01.26
1.4 |Mit der Eisenbahn durch Japan 6,00 € 19.09.25
1.5 |Gesprach uber die deutsche Rechtschreibung |gebihrenfrei  [14.10.25
1.6 |Vortrag: Naturnahe Garten - Garten fir die Zukunft 6,00 € 18.11.25
1.7 |Vortrag: Wie lerne ich Vogelstimmen? 6,00 € 28.11.25
1.8 |Die Vielfalt der heimischen Pilze kennenlernen 12,00 € 02.10.25
1.9 |Pilzwanderung 12,00 € 04.10.25
1.10 |Greifvogel am Titeberg 9,00 € 06.09.25
1.11 |Herbstspaziergang in der Forstbaumschule 6,00 € 21.09.25
1.12 [Herbstwanderung zum Flemhuder See - Drama eines Sees 10,00 € 28.09.25
1.13 |Expedition ins Erdreich 5,00 € 27.09.25
1.14 |Waldfiihrung mit dem Naturpark-Ranger 5,00 € 05.10.25
1.15 |Eulenexkursion 9,00 € 04.12.25
1.16 |Eulenexkursion 9,00 € 15.01.26
1.17 |Abendtour ins Reich der Fledermause gebihrenfrei  |17.10.25
2.0 [Weihnachten mit den drei Herren 10,00 € 21.11.25
2.1 |MitohneFahrplan - Improvisationstheater 8,00 € 30.01.26
2.2 |Kofferorchester und Verseschmiede 8,00 € 07.11.25
2.3 |Einfiihrung Inszenierung Tannhauser mit Probenbesuch 6,00 (+5,00) € |23.01.26
2.4 |Klavier s. Tab. nv

2.5 |Spielend Gitarre lernen s. Tab. nv

2.6 |Ukulele s. Tab. nv

2.7 |Malen macht Freude - Kunstwerkstatt am Vormittag 150,00 € 23.09.25
2.8 [Malen macht Freude - Kunstwerkstatt am Mittwoch 82,00 € 24.09.25
2.9 |Plein Air Malen, Freiluftmalerei 49,00 € 04.10.25
2.10 |Kreatives Gestalten fur Weihnachten 14,00 € 29.11.25
2.11 |Kreatives Gestalten fiir Weihnachten 14,00 € 06.12.25
2.12 |Kunst mit Pilzen (Landart) 16,00 € 12.10.25
2.13 |Comic-Workshop 18,00 € 11.10.25
2.14 |Nahen fur Anfanger*innen, Kompaktkurs in 6 Terminen 86,00 € 23.09.25
2.15 |Nahkurs - eigene Nahprojekte umsetzen 70,00 € 14.10.25
2.16 |Projektwochenende Schnittkonstruktion und Nahen - Hose & Co. [56,00 € 16.01.25
2.17 |Gemeinsam Spal beim Handarbeiten 2,00 €p.T. 12.10.25
2.18 |GroRe Klappmaulpuppen ins Spiel bringen! 28,00 € 08.11.25
2.19 |Spielwerkstatt Klappmaulpuppen 14,00 € 10.01.26
2.20 |Naturseifen selbst gemacht - Kreativ, duftend, einzigartig 12,00 € 16.11.25
3.1 |Eine Ruheinsel im Alltag 42,00 € 29.09.25
3.2 |Tai Chi Chuan 69,00 € 22.09.25
3.3 |Yoga und Meditation U 50 71,00 € 25.09.25
3.4 |Yoga 81,00 € 25.09.25
3.5 |Yoga 81,00 € 25.09.25




Anmeldeformular VHS Felde Herbst/Winter 2025/26
Kurse bitte durch ankreuzen buchen, es kbnnen mehrere Kurse ausgewahlt werden.

Nr.  [Kurstitel Kursgeblhr Beginn [Anmeldung
3.6 |Hatha-Yoga am Vormittag 76,00 € 06.10.25
3.7 |Hatha-Yoga 23,00 € 09.09.25
3.8 [|Hatha-Yoga 69,00 € 07.10.25
3.9 [Hatha-Yoga 75,00 € 08.10.25
3.10 |Yoga - Meditation in Aktion 28,00 € 08.10.25
3.11 |Yoga - Meditation in Aktion 28,00 € 19.11.25
3.12 |Hatha-Yoga mit Ani - entspannt ins Wochenende 69,00 € 12.09.25
3.13 |Yoga mit Meune 83,00 € 22.09.25
3.14 |Yoga mit Meune 83,00 € 22.09.25
3.15 |Yoga mit Meune am Mittwoch 83,00 € 24.09.25
3.16 |Pilates - Schnupperkurs 14,00 € 08.09.25
3.17 |Pilates 37,00 € 29.09.25
3.18 |Pilates - U 60 37,00 € 25.09.25
3.19 |Fit in den Herbst 28,00 € 30.09.25
3.20 |Ruckenschule 32,00 € 04.11.25
3.21 |Gymnastik am Vormittag 32,00 € 08.10.25
3.22 |Gymnastik am Vormittag 32,00 € 08.10.25
3.23 |Gymnastik am Vormittag 32,00 € 08.10.25
3.24 |Schnupperkurs Gesellschaftstanz 28,00 € 10.01.26
3.25 |Contemporary Dance Flow 12,00 € 03.10.25
3.26 [Stretch & Relax 6,00 € 03.10.25
3.27 |Entspannt ins Wochenende mit Shiatsu 14,00 € 01.11.25
3.28 |Workshop - Kirtan und Meditation 9,00 € 22.11.25
3.41 |Griechische Kiiche 12,00 € 27.01.26
3.42 |Fermentieren - Altes Wissen neu entdeckt 16,00 € 11.10.25
4.1 |Englisch fir Wiedereinsteiger mit geringen Vorkenntnissen 50,00 € 25.09.25
4.2 |Englisch fir Fortgeschrittene 43,00 € 29.09.25
4.3 [Franzosisch fir Wiedereinsteiger mit Vorkenntnissen 64,00 € 15.09.25
4.4 |Franzosisch fir Fortgeschrittene 47,00 € 15.09.25
4.5 |Franzésisch fiir Fortgeschrittene 64,00 € 25.09.25
4.6 [Spanisch fur Niveau B1 64,00 € 18.09.25
4.7 [Spanisch Konversations- und Lesekurs 64,00 € 17.09.25
4.8 |Danisch mit geringen Vorkenntnissen 53,00 € 17.09.25
4.9 |Danisch fir leicht Fortgeschrittene 43,00 € 17.09.25
4.10 [Schwedisch fiir Anfanger 36,00 € 04.11.25
4.11 [Schwedisch fiir leicht fortgeschrittene Anfanger 36,00 € 04.11.25
4.12 [Schwedisch fiir Fortgeschrittene 36,00 € 04.11.25
5.1 |Elektroschrott vermeiden: ,Alte“ PCs mit Linux weiternutzen 6,00 € 13.09.25
5.2 |Grundlagen am PC fiir Anfanger 21,00 € 07.10.25
5.3 |Grundlagen am PC fiir Fortgeschrittene 21,00 € 06.10.25
0.1 [Steinalt...eine spannende Reise durch die Erdgeschichte 8,00 € 15.11.25
0.2 |Tierpark Erlebnistage 45,00 € 11.10.25
0.3 |Dance Kids 63,00 € 17.09.25
0.4 [Dance Teens 63,00 € 17.09.25




Anmeldeformular VHS Felde Herbst/Winter 2025/26

Das Anmeldeformular bitte aus dem Programmheft herauslésen
oder von der Internetseite www.felde.de / VHS / Kursanmeldung herunterladen,

ausdrucken, ausfiillen und senden an: VHS Felde, Dorfstr. 93, 24242 Felde

Die verbindliche Anmeldung der angekreuzten Kurse gilt fiir folgende Person
(nur eine Person pro Formular):

(die mit * gekennzeichneten Felder bendtigen wir fur lhre Kursanmeldung, die weiteren Angaben
sind freiwillig)

Name*: Vorname*:

Strae/ Hausnr.*:

PLZ/ Ort*:

Um lhnen zeitnah aktuelle Hinweise und eventuelle Anderungen zu den gebuchten Kursen
mitteilen zu kénnen, sowie fiir eventuelle Riickfragen, teilen Sie uns bitte eine Telefonnummer
und Mailadresse mit:

Vorwahl/ Tel. Nr.:

Handynr.:

E-Mail Adresse:

Datenschutzrechtlicher Hinweis:
Die zur Kursabwicklung nétigen personenbezogenen Daten werden elektronisch gespeichert.
Bitte beachten Sie die datenschutzrechtlichen Hinweise.

O Mit der Ubermittiung von Newslettern und anderen Informationen der VHS Felde an meine
Email-Adresse, erklare ich mich einverstanden. Diese Einwilligung kann jederzeit textlich
gegeniber der VHS Felde widerrufen werden*.

Unterschrift Kursteilnehmer/-in
bzw. Erziehungsberechtigte/r

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist spatestens 1 Woche vor Kursbeginn schriftlich zu erklaren.

Zahlen Sie lhre VHS Kursgebiihren bequem per Lastschrift.

Seit dem 1. Februar 2014 gelten neue Regeln im Zahlungsverkehr mit dem Euro. Grund ist der
SEPA-Standard. Bitte erteilen Sie uns hierzu das sogenannte SEPA-Lastschriftmandat, eine vom
Kontoinhaber unterschriebene Ermachtigung zum Einzug der Kursgebiihren im SEPA-
Lastschriftverfahren. Mit dem SEPA-Mandat erméachtigen Sie uns - bis auf Widerruf - lhre zu
entrichtenden Kursgebuhren bei Ihrer Bank zum Falligkeitstermin einzuziehen. Das SEPA-
Mandat gilt fiir alle von lhnen gebuchten VHS-Kurse, die nicht bar bezahlt werden (Umlagen fur
Verbrauchsmittel u.a. werden meist im Kurs bar bezahlt!).

Nach 3 Jahren ohne Kursbuchung verfallt das SEPA-Mandat.

SEPA Mandat liegt bereits vor
Bitte nur ankreuzen, wenn ein Mandat schon erteilt wurde.
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Ich erméchtige die Amtskasse der Amtsverwaltung Achterwehr (Glaubiger-ID
DE11ZZZ00000017328), die nachfolgende/n Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
von der Amtskasse Achterwehr auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen:

K Ricklastschriftgebiihren M VHS Kursgebiihren

Ich erklare mich damit einverstanden, dass die Frist fur die Pre-Notification (Vorankindigung der
Abbuchung) von der Amtskasse bis auf (mindestens) 2 Tage verkirzt werden kann.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die

Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Kursgebiihren VHS Felde fiir
Kursteilnehmer/in®: ... i rr s s s r s r e sr s

IBAN*

BIC (8- oder 11-stellig)

Kontoinhaber
Name*:

£ 1= 1= A 1T

T 0 o

Diese Einzugsermachtigung gilt bis auf Widerruf.

Ort, Datum* Unterschrift Kontoinhaber*



